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PRIME TRAFFOS

FORTALECENDO A SEGURANGA NO TRABALHO

Caros leitores e parceiros, é com grande entusiasmo que trazemos para vocés as ultimas novidades sobre
a proxima revisdao da Norma Regulamentadora NR-10, que promete trazer importantes alteracdes no
cenério da seguranca do trabalho. Como uma empresa especializada nesse ramo, estamos sempre atentos

as atualizagcdes normativas e empenhados em garantir a conformidade e a seguranca dos nossos clientes.

A Norma Regulamentadora NR-10, instituida pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), estabelece
os requisitos e condi¢des minimas para a implementacio de medidas de controle e sistemas preventivos,
visando garantir a segurancga e a saide dos trabalhadores que interagem com instalacdes elétricas e servigos
com eletricidade. Ela abrange desde a geracdo até o consumo de energia elétrica, incluindo geracio,
transmissdo, distribuicdo e utilizacdo, assim como as etapas de projeto, construcio, montagem, operacao,

manutencdo das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas proximidades.

+ Atualizacao Tecnologica: Com o avanco da tecnologia e a incorporagdo de novos equipamentos e
processos, a NR-10 devera ser atualizada para abordar questdes especificas relacionadas a seguranga em
novas tecnologias, como energias renovaveis, sistemas fotovoltaicos, veiculos elétricos, entre outros.

+ Inclusdo de Protocolos de Seguranca: Espera-se que a nova versdo da NR-10 inclua protocolos de
seguranca mais detalhados para situacdes especificas, como trabalhos em altura envolvendo eletricidade,
procedimentos para trabalhos em 4reas classificadas, medidas preventivas para trabalhos em ambientes
confinados, entre outros.

« Capacitacao e Treinamento: A revisdo deve reforcar a importancia da capacitacio e do treinamento
dos trabalhadores que atuam direta ou indiretamente com eletricidade, abordando aspectos como
identificagao de riscos, uso adequado de EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual), procedimentos de
emergéncia, entre outros.

+ Integracio com Outras NRs: Uma tendéncia esperada é a integracdo da NR-10 com outras normas
regulamentadoras, como a NR-12 (Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos) e a NR-35
(Trabalho em Altura), visando garantir uma abordagem mais abrangente e integrada da seguranca do
trabalho.

+ Revisao de Parametros Técnicos: Alguns parametros técnicos, como os relacionados a limites de
tensdo e corrente elétrica, devem ser revisados para refletir os padroes e tecnologias mais recentes,
garantindo uma protecdo mais eficaz dos trabalhadores.

« Normas de Seguranca em Ambientes Externos: A nova versio da NR-10 deve incluir diretrizes

especificas para garantir a seguranca dos trabalhadores que realizam atividades em ambientes externos,
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como instalacdo e manutencdo de redes elétricas aéreas e subterrineas, levando em consideragio os
desafios e riscos proprios desses ambientes.

+ Procedimentos para Emergéncias e Primeiros Socorros: Espera-se que a norma incorpore orienta-
¢Oes detalhadas sobre procedimentos de emergéncia em casos de acidentes elétricos, incluindo instrucdes
especificas sobre primeiros socorros a serem prestados as vitimas até a chegada de assisténcia médica
especializada.

+ Gestao de Riscos e Analise de Seguranca: Uma énfase maior na gestdo de riscos e na realizacdo de
analises de seguranca (como a Analise Preliminar de Riscos — APR) é esperada na nova versiao da NR-10,
com o objetivo de identificar, avaliar e controlar os riscos elétricos de forma mais eficaz.

+ Atualizacio de Documentacio Técnica: A revisdo da norma deve exigir a atualizagio periddica da
documentacéo técnica das instalacdes elétricas, como diagramas unifilares, laudos de inspecéo e manu-
tencdo, visando garantir a disponibilidade de informagdes precisas e atualizadas sobre o sistema elétrico.

+ Incentivo a Utilizacdo de Tecnologias de Seguranca: A nova NR-10 pode incluir incentivos para
a adocdo de tecnologias de seguranca inovadoras, como dispositivos de protecdo ativa contra choques
elétricos, sistemas de monitoramento remoto de condic¢des elétricas e ferramentas de realidade virtual
para treinamento de seguranca.

A revisdo da NR-10 representa um importante passo na busca pela seguranca e saide dos trabalhadores que

lidam com eletricidade. Como empresa especializada em seguranca do trabalho, estamos comprometidos

em auxiliar nossos clientes na adaptacgéo as novas exigéncias e na implementacido das melhores praticas
de seguranca, garantindo um ambiente de trabalho seguro e em conformidade com a legislacéo.

Fiquem atentos as atualizacdes e conte conosco para qualquer suporte necessario durante esse processo

de transicao.

Atenciosamente, Prime Traffos
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